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OSTEOPATA DO,  MSC OST

PROFILO
Professionista con esperienza
pluriennale in Osteopatia, affiancata
a una solida formazione in ambito
osteopatico e forte attitudine
all'apprendimento continuo. In
grado sia di collaborare
proficuamente con il team che di
operare in autonomia quando
richiesto, si distingue per le ottime
doti organizzative, comunicative,
empatiche e di gestione del tempo.

CONTATTO

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - B2
Francese - A2

COMPETENZE
Approccio olistico alla
salute e al benessere
Attitudine al lavoro in
equipe
Comprensione del ruolo
del paziente
Conoscenza approfondita
della biomeccanica
articolare
Metodi e trattamenti
manuali
Tecniche manipolative
Tecniche osteopatiche
Conoscenza approfondita
dell'anatomia umana in
ambito muscolo-
scheletrico e viscerale

FORMAZIONE ACCADEMICA

ISO (Istituto Superiore Osteopatia) - Milano (MI)

Diploma in Osteopatia
2013/2018

Buckinghamshire New University (UK)

Master of Science Osteopathy
2016/2018

ESPERIENZE LAVORATIVE
Osteopata
Cleide’s S.r.l. (Figurella), Varie | gen 2022 - oggi

Valutazione osteopatica.
Anamnesi del paziente, visione degli esami strumentali, palpazione
osteopatica, valutazione posturale statica e dinamica.
Instaurazione di rapporti collaborativi di fiducia e rispetto reciproco con
le pazienti di tutte le età, discutendo degli esiti e dei progressi della
terapia e dando suggerimenti per favorire il mantenimento di uno stato
di salute ottimale.

Osteopata
Libera Professione, Milano (MI) e Voghera (PV) - gen 2019 - oggi

Assistente docente in Osteopatia fasciale del IV° 
ISO (Istituto Superiore Osteopatia) Milano (MI) - gen 2021 - set 2022

Anamnesi del paziente, visione degli esami strumentali, palpazione
osteopatica, valutazione posturale statica e dinamica ed esecuzione del
trattamento manipolativo.
Intervento manipolativo preventivo per la valutazione del corretto
funzionamento del sistema fasciale, muscolo-scheletrico e viscerale.
Ascolto osteopatico del cranio.
Instaurazione di rapporti collaborativi di fiducia e rispetto reciproco con
i pazienti di tutte le età, discutendo degli esiti e dei progressi della
terapia e dando suggerimenti per favorire il mantenimento di uno stato
di salute ottimale.
Spiegazione e illustrazione ai pazienti di tecniche ed esercizi semplici
che sono risultate efficaci nel migliorare sintomi e dolori.
Applicazione del trattamento osteopatico durante le diverse fasi della
gravidanza.

Supporto all' insegnante di Osteopatia Fasciale nell'elaborazione delle
lezioni pratiche.
Verifica e valutazione dell'apprendimento degli studenti.

Volontario presso Osteo Onlus - gen 2019 - mar 2020

Trattamento osteopatico rivolto a pazienti in età pediatrica affetti da
disabilità
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